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La Dra. Elia Roo, miembro de la Academia Espanola de Dermatologia, te
ensefa con este manual las instrucciones bdasicas para conocer a fondo a
tu enemiga ndmero uno: la celulitis. Aprende cémo afrontar esta afeccion

de la mano de una especialista y acaba, por fin, con todas tus dudas

La DRA. ELIA ROO
es coordinadora
de la Unidad de
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Estética del
Hospital Sur de
Alcorcon (Madrid) y
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QuUé es”

Se entiende por celulitis la acumulacion de
tejido adiposo, formando ndédulos y
hoyuelos que ocasionan el aspecto de
‘piel de naranja’, y se localiza en regio-
nes como las caderas, los muslos, las nal-
gas y el abdomen. A pesar de todo lo que
se escribe acerca de esta afeccion, son pocos
los estudios cientificos sobre las causas
que la originan. Las cuatro hipotesis pro-
puestas para explicar la celulitis son: cam-
bios estructurales cutaneos,
alteraciones del tejido fibroso,

cambios vasculares y factores
inflamatorios. La celulitis no

es una enfermedad, sino una

alteracion estética de la super-

ficie de la piel que sufren entre

el 85% y el 98% de las muje-

res a partir de la adolescencia.

Afecta a todas las razas aunque

con mayor frecuencia a la blan-

ca y en menor medida a las

mujeres asiaticas. Es muy poco frecuente
en los hombres y por ello se cree que el fac-
tor hormonal desempeiia un papel rele-
vante en su desarrollo. Ademas, aunque
suele estar presente en zonas con exceso de
tejido adiposo y en personas obesas, ¢l
sobrepeso no es un requisito necesario para
que aparezca.

. Son todas iguales?

La celulitis se clasifica en grados, en funcién
de la existencia o no de piel de naranja:

. cuando la piel se ve lisa al estar
de pie o tumbada. Y al pellizcarla no se
perciben irregularidades en la superficie.
Gi 2: no se aprecia a simple vista ni
tumbada pero, al pinzarla con los dedos apa-
recen los hoyuelos.

3 la piel esta lisa cuando estas tum-
bada, pero aparecen los clasicos sintomas al
ponerte de pie.

“rado 4: celulitis con o sin pin-
zamiento, de pie y tumbada.
Corresponde a mujeres post-
menopausicas o con sobrepeso.

Existe una subdivision en
funcion de la consistencia:

Dura: tejidos tonificados, rigidos
y duros al tacto. Tipica en jove-
nes que hacen ejercicio fisico;
suele ir acompanada de estrias.
Fldcida: la textura de la piel se

muestra blanda y se balancea con el movi-
miento. Se observa en mujeres inactivas y en
aquellas que pierden peso de forma brusca.
Edematosa: es la mas severa y menos fre-
cuente. Se acompafia de hinchazén de los
miembros inferiores y dolor ocasional.
Mixta: es la mas frecuente; cuando hay més
de un tipo de celulitis en diferentes zonas.
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;QUE la causa”?

Existen cuatro acciones que, combinadas,
tienen como consecuencia el aumento de
células grasas y la aparicion de celulitis.

1. Cambios estructurales cuténeos

En las mujeres afectadas se produce un endu-
recimiento de la grasa hacia la dermis, mos-
trando una pérdida de la homogeneidad.

2. Alteraciones en |d piel
Son consecuencia directa de la aparicion de
grasa entre las capas internas de la piel, de
forma que éstas pierden tension y la adipo-
sidad ‘sobresale’ provocando irregularidades.
2. Cambiocs vasculares

La accion de las hormo-
nas y las dietas ricas en
carbohidratos agravan los
problemas circulatorios.

4. Factores inflamatorios
La sensacion de dolor al
comprimir los noédulos de
celulitis ha demostrado
la existencia de signos de
inflamacion en la piel.

;QUE funciona”?

Sin duda, los diferentes sistemas de aspira-
cion mediante canulas de la grasa subcuta-
nea: la lipoescultura ultrasonica o los lase-
res de lipolisis son tratamientos que atacan
la celulitis. Aunque, en ocasiones, tras la eli-
minacion de la grasa se produce un empeo-
ramiento, debido a la flacidez de la piel. Para
combatir esta alteracion, existen agentes far-
macologicos que combaten el problema.
Algunos se administran a través de microin-
yecciones. Debes tener en cuenta que la efi-
cacia de este tipo de tratamientos depende de
la persona en la que se aplica.

En los cosméticos existen también otras sus-
tancias que atacan las causas de la celu-
litis. Algunas disuelven grasas, como la
cafeina, la adrenalina, el extracto de sau-
ce, los extractos del té verde. Otras actuan
sobre el tejido: centella asiatica, silicio, vita-
mina C, dcido hialurénico... Y finalmente,
otras activan la circulacion: naranja amarga,
algas marinas, castafio de indias...™
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