
TODO LO QUE S EMPRE 
QU S STE SABER 

La Dra. Elia Roo, miembro de la Academia Española de Dermatología, te 
enseña con este manual las instrucciones básicas para conocer a fondo a 
tu enemiga número uno: la celulitis. Aprende cómo afrontar esta afección 

de la mano de una especialista y acaba, por fin, con todas tus dudas 
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LA CELU LlTIS 
ES UNA 

FORMACON 
DE NÓDIILOC 
DE GRASA, 

AGUA Y 
TOXINAS 

¿Qué es? ¿Son todas iguales? 
Se entiende por celulitis la acumulación de La celulitis se clasfica en grados, en función 
tejidoadiposo,formandonódulosy delaexistenciaonodepieldenaranja: 
hoyuelos que ocasionan el aspecto de Grcrdo 1: cuando la piel se ve lisa al estar 
'piel de naranja', y se localiza en regio- de pie o tumbada. Y al pellizcarla no se 
nes como las caderas, los muslos, las nal- perciben irregularidades en la superficie. 
gas y el abdomen. A pesar de todo lo que Gmdo 2: no se aprecia a simple vista ni 
se -he acerca de esta afección, son pocos tumbada pero, al pinzarla con los dedos apa- 
los estudios científicos sobre las causas recen los hoyuelos. 
que la originan. Las cuatro hipótesis pro- Grado 3: la piel está lisa cuando estás tum- 
puestas para explicar la celuiitis son: cam- bada, pero aparecen los clásicos síntomas al 
bios estructurales cutáneos, ponerte de pie. 
alteraciones del tejido fibroso Frado 4: celulitis con o sin pin- 
cambios vasdares y factore: camiento, de pie y tumbada. 
inflamatorios. La celulitis nc Clorresponde a mujeres post- 
es una enfemedad, sino una nenopáusicas o con sobrepeso. 
altaación estética de la super- 
ficie de la piel que sufren entn 
el 85% y el 98% de las muje 
res a pastir de la adolescencia. 
Afecta a todas las razas aunque 
con mayor frecuencia a la blm 
ca y en menor medida a la:, 
mujeres asiAticas. Es muy poco frecuente 
en los hombres y por ello se cree que el fac- 
tor hormonal desempeiia un- papel rele- 
vante en su desarrollo. Además, aunque 
suele estar presente en zonas con exceso de 
tejido adiposo y en personas obesas, el 
sobrepeso no es un requisito necesario para 
que aparezca. 

Existe uma subdivisión en 
kc ión  de la consistencia: 
Dum: tejidos tor&5cados, rígidos 
q duros al tacto. Típica m j h -  
les que hacen ejercicio fisico; 
wle  ir acompañada de estrías. 
'lácida: la textura de la piel se 

muestra blanda y se balancea con el movi- 
miento. Se observa en mujeres inactivas y en 
aquellas que pierden peso de forma brusca. 
Edematosa: es la más severa y menos h- 
cuente. Se acompaña de hinchazón de los 
miembros inferiores y dolor ocasional. 
Mixta: es la m á s  frecuente; C-do hay más 
de un tipo de celulitis en diferentes zonas. 
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